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生活科学科
� 関川　三男　教授

道民カレッジ単位 環境生活コース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

大物司会者の推薦で大人気の食品が、ある日、売り場から
消えた。数週後、値引きの赤文字が痛々しく物悲しい。こ
んな経験をお持ちの方、「食」の本質、歴史あるいは科学的
な最新の知見について、ご一緒に学び考えてみませんか？

食のハヤリ・すたり

6.11.火

生活科学科
� 佐々木　将太　助教

道民カレッジ単位 健康・スポーツコース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

「ポパイのほうれん草」は現実的に可能なのか？スポー
ツ選手は、一般人よりも特別なものを食べているの
か？水を飲まないことがどれだけ身体に悪影響なの
か？スポーツ栄養学の基礎を学んでみましょう。

ポパイのほうれん草はあるのか？
～スポーツ栄養学が必要なわけ～

6.19.水

総合文化学科
� 吉田　真弓　専任講師

道民カレッジ単位 環境生活コース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

「成長する有機体」と言われる図書館。公立図書館を
取り巻く環境の著しい変化に振り回され、そこで働く
職員は大切なものを見失いつつあるのではないかと感
じる近年。では、図書館はどうあるべきかを考えます。

「図書館」変わらざるもの

6.10.月

� 中川　皓三郎　学長

道民カレッジ単位 環境生活コース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

お経の原語は、スートラというインドの言葉です。意味は、糸やひものことで、
お釈迦さまの教えを花輪のようにまとめたもののことです。中国では縦糸の
ことで、縦糸がしっかりしないと立派な布ができないように、私たちの人生
も<変らないもの>がはっきりしないと不安定なものになってしまいます。

変るもの・変らないもの

6.18.火

総合文化学科
� 大平　　剛　准教授

道民カレッジ単位 教養コース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

真実を写すと書いて写真。しかし、昨今ほど写真が真実を写すものではないと
示された時代はないでしょう。写真が必ずしも真実を写すものではないことを
痛感しつつ、現実と向き合わなくてはならぬと考えたのが土門拳です。その土
門拳の写真と写真論を見ていくことで現代の写真というものを考えてみます。

土門拳 ―写真と写真論―

6.17.月
社会福祉科
� 佐藤　千恵　准教授

道民カレッジ単位 環境生活コース・1単位

時　間 18：30～20：00 定　員 20名

場　所 帯広大谷短期大学講義室 受講料 250円（資料代等含む）

介護において「不易」とは「人と人とのつながりを大切にしな
がら、その人らしい生活を支える」、「流行」とは「時代に合わ
せた形態や制度」といえます。介護福祉士という国家資格が誕
生し25年が経った現在、改めてこの25年間を振り返ります。

高齢者介護の今昔

6.12.水
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【特集講座】

「不易と流行～新と旧のはざまで～」
　


