
 

 

   日時：2015（平成 27）年 
 

 

 

                  〔土〕 
 

 

 

 

 

 

 

   午後 1 時～4 時 30 分 
 

 

 

   場所 

                          

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

内容 

   林千登勢 佐々木将太 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   運動しやすい服装で参加してください 
   運動靴・タオル・飲み物・必要な方は着替えをお持ちください 
 

 

 

 

 

           日時：2015（平成 27）年 
 

 

 

                          〔火〕 
 

 

 

 

 

 

 

           午後 4 時 30 分～6 時 30 分 
 

 

 

 

 

 

           場所 

 

    

   

 

     

 

 

 

 

 

 

内容 

           北村和子 菊地亨 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

エプロン・三角巾・お手拭きをお持ちください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔定員 20名〕 

帯広市西 4条南 13丁目 1番地 

℡：0155-22-7890 

〔定員 20名〕 

帯広市西 4条南 13丁目 1番地 

℡：0155-22-7890 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
始
め
る
と
、
初
め
の
１
ヶ
月
く
ら
い
は
体
重
が
減
り
、
成
功
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

し
か
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け
て
い
く
と
、
ど
こ
か
で
急
に
体
重
が
減
ら
な
く
な
り
ま
す
。 

こ
の
時
、
さ
ら
に
食
事
量
を
減
ら
す
、
運
動
量
を
増
や
し
て
対
処
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、 

辛
さ
に
耐
え
ら
れ
ず
に
あ
き
ら
め
，リ
バ
ウ
ン
ド
・
・
・ 

間
違
っ
た
方
法
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
こ
と
で
、
体
に
と
っ
て
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
、 

更
に
痩
せ
に
く
い
体
質
に
な
っ
た
、
肌
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
、
元
気
が
出
な
く
な
っ
た
・
・
・ 

お
腹
一
杯
食
べ
ら
れ
る
低
カ
ロ
リ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で 

楽
し
く
、
満
足
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
カ
ギ
を
探
し
て
み
よ
う 

〒080-0335 河東郡音更町希望が丘 3 番地 3 

℡ : 0155-42-4424(内線 61)   URL : http : oojc . ac . jp   E-mail : inform @ oojc . ac . jp 

地域教養学科 

生活科学科 栄養士課程 

社会福祉科 子ども福祉専攻 

社会福祉科 介護福祉専攻 

会場案内図 


