
専任教員の研究業績、社会的活動等の調書 

 

学科・職名 生活科学科・助教 氏名 佐藤未来 

 

Ａ 教育情報 

専門分野 スポーツ栄養学 学位又は資格 修士（食品栄養学） 

所属学会 日本栄養士会，日本スポーツ栄養学会，日本体力医学会 

主な業績等 

著書・学術論文・学科発表・その他の活動 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

「月経周期が漸増多段階運動負荷試験に伴う

脂質酸化量および全身持久力に与える影響」 

北海道体育学研究 2019 54:73-79 

 

Ｂ 令和 2 年度(令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月)における専任教員の研究業績等 

 １ 研究業績他の概要 

研究業績 国際的活 

動の有無 

社会的活 

動の有無 
備考 

著作数 論文数 学会等発表数 その他(資料等印刷物) 

    無 有  

  

２ 研究業績 

名称等 発行所、発表雑誌又は発表学会等の名称 

  

 

３ 国際的活動 

期間 活動内容 摘要 

 

 主催者： 

開催等： 

規模等： 

４ 社会的活動 

活動区分 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

学会及び国レ

ベルの教育機

関関係の役員

自治体から、

各種審議会等

委員の受託 

自治体など各

種団体から、

講演会の講師

学会以外、研

究会などでの

講演の講師依

他の高等教育

機関から、講

師としての協

その他 (外部

委員、団体支

部役員など )



受託 依頼受託 頼受託 力受託 の受託 

 件   件  件  1 件  1 件  1 件 

活動区分(番号) 期間 内容 

4 令和 2 年 8 月 

令和 2 年度北海道調理師試験

準備講習会帯広支部「栄養学」

講師 

5 令和 2 年 4 月〜令和 3 年 3 月 
帯広調理師専門学校「食品と栄

養の特性Ⅱ」非常勤講師 

6 令和 2 年 4 月〜令和 3 年 3 月 北海道栄養士会十勝支部会計 

   

   

   

   

   

 


