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 元気ですか？これを書いているのは３年前のあなたです。友達関係や勉強はうまくいっ

ていますか？ダンスは続けていますか？まだまだ聞きたいことがたくさんあるけど、一回

ここでやめますね（笑）。私は今、後期期末テストが終わり解放感がすごいです。でも気を

緩めてはいけませんね。まだまだがんばります。そして今、面接練習が本格的に始まってい

ます。練習をしていただくたびに評価が上がっていってとても嬉しくて毎日気分が上がっ

ています。今日も一番に合格できたのが嬉しくてルンルンだよ。でも本番にしっかりやらな

いとね。全力でがんばります。そして私の中で大切にしている「ありがとう」と「ごめんな

さい」を伝えられる人になっていますか？お母さんから何度も何度も言われているからお

ぼえているか（笑）。本当にこれから先ずっとずっとこの言葉を大切にしてください。３年

前のあなたからのメッセージです。友達、家族、恋人、だれにでも言ってくださいね、絶対

に。 
 私はまだ３年後の自分を明確に想像することができません。今は進学したいとおもって

ないけど、３年後のあなたの考えは変わりましたか？今の夢はヘアメイクさんになること

だけど、夢も変わっていますか？何をするにしても全力で最後の最後までやりとげてくだ

さい。そして自分は誰よりも強いと思いながら過ごしてください。そうすると自分に自信が

つき、気分も上がります。これも３年前のあなたからの願いです。叶えてください。今日、

後期期末テストの得点通知表が返ってきました。中間テストよりも順位、点数どっちも上が

っていました。やっぱり努力は人を裏切りませんね。改めて思えました。これからもっとも

っと面接練習を完璧に近づけていきます。きっと３年後は進学するか就職するかなど今よ

りもっと大きな選択をしているだろうけど、自分が決めたことは決してまちがっていない

と信じているから自信をもってね。これを３年後に読むのが楽しみです。色々がんばってね。 

タイトル 元気ですか？ 

作品形式 手紙 

在学校（応募時／現在） 帯広市内中学校３年／帯広市内高等学校 3年 

氏名 Ｔ・Ｙ 


