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3年間の高校生活はどうでしたか。部活動やアルバイトはしましたか。後悔はありません

か。好きなものやことは変わりましたか。将来の夢は変わりませんか。恋人や友達はできま

したか。知りたいことが次から次へと出て来てしまいます。今の質問に心の中で答えている

自分の姿が想像できて少し不思議です。私は心配です。今、高校生活について不安でいっぱ

いだからです。コミュニケーション能力が高い方ではないし、自分から人に話しかけにいく

のも苦手です。まずそこが改善されていることを願っています。人から話し掛けられるのを

待つのは悪い癖です。自分から友達の輪を広げてください。なんて今の自分に言い聞かせる

ようにこの作文を書いています。今の私には苦手なものが多すぎます。運動に勉強に人間関

係…挙げたらきりがないです。1年前の私はこれらの苦手なもの全てを一気に改善しようと

して空回りしてしまいました。落ち着いて一つ一つ見直して自分に自信がついていたらい

いなと思います。 

 中学校 3年生の私には夢ができました。本当にこころの底からやりたいこと、本当に叶え

たいそんな夢です。これだけは言わせてください。どうかこの夢を諦めないで。誰になにを

言われようと壁にぶつかろうと、夢を夢で終わらせないで欲しい。少しだけ自分を信じて進

んでみてください。きっと後悔はしないでしょう。夢を大切に。 

 この作文を読み終わったら、また未来の自分に手紙を書いてください。そして過去の自分

へも、読む人はいないけれど、この作文に対する返事を書いてそしてまた何年か後に未来の

自分は書いた手紙とともに読んでみてください。少し不思議な変な気持ちになるかもしれ

ませんが、手紙を書いた時の自分よりこんなにも成長できている逆にここはまだまだとい

う風に自分を客観視し、理解することができるよう、また何か大切なことに気が付くきっか

けにすることができるかも知れません。 

 最後に、自分と家族を大事にしてください。今は素直になれないかもしれませんが、後か

ら罪悪感を抱くようなことはしないでください。今の私はいつも同じような態度をとって

いつも後悔しています。単身赴任の父、いつも忙しい母、優しい姉、みんなを大事にしてく

ださい。 

 頑張れ、自分。 
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