
栄
養
士
課
程

規　定　科　目 開　設　科　目 履修方法 単位
フードスペシャリスト論 フードスペシャリスト論 講 義 2

食品の官能評価・鑑別論
食 品 学 演 習 演 習 1
食 品 の 官 能 評 価 講 義 2

食 物 学 に 関 す る 科 目

食 品 学 総 論 講 義 2
食 品 学 各 論 講 義 2
食 品 学 実 験 実 験 1

食品の安全性に関する科目 食 品 衛 生 学 講 義 2

調 理 学 に 関 す る 科 目
調 理 学 講 義 2
調 理 学 実 習 実 習 2

栄養と健康に関する科目 栄 養 学 総 論 講 義 2
食品流通・消費に関する科目 食 品 の 消 費 と 流 通 講 義 2
フードコーディネート論 フードコーディネート論 講 義 2

合　　　　　　計 22

表11　フードスペシャリスト専門科目

【フードスペシャリスト養成課程】
　フードスペシャリスト専門科目（表11参照）　　必修科目から… 22単位

※フードスペシャリスト（公益社団法人日本フードスペシャリスト協会）の認定について
①フードスペシャリストの認定を受けるためには、表11に掲げる教科目の単位を取得します。
②単位を取得（取得見込みを含む）した者は、卒業年度の12月20日に直近する日曜日に実施される
認定試験を受験します。認定試験は協会からの委託を受け、本学が実施します。
③認定試験に合格した者は、協会からフードスペシャリスト資格認定証が授与されます。
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2022年度　生活科学科栄養士課程　カリキュラム

科目
コード

授業科目 担　当　者
単位数

2022年度生

備　　考1年目 2年目

必 選 計 前 後 前 後

教
養
科
目

共
通
教
養
科
目

A-001 人間学 桂 井 2 2 2

A-002 思考と表現 専 任 2 2 2

A-003 英語Ⅰ ア ー ロ ン・ 島
夏堀・ブライアン ［2］［2］［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-004 英語Ⅱ ア ー ロ ン・ 島
夏堀・ブライアン ［2］［2］ ［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-005 中国語 申 ［2］［2］［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-006 フランス語 高　橋（啓） ［2］［2］［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-007 ドイツ語 佐々木（洋） ［2］［2］ ［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-008 韓国語 曺 ［2］［2］ ［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-009 手話の世界 伏見・髙野・菊池 ［2］［2］［2］ 30時間の授業をもって 2単位とする

A-010 社会とコミュニケーション 専 任 2 2 2 2

基
礎
教
養
科
目

A-301 体育実技Ⅰ 石　井（由） (1) (1) (1)

A-302 体育実技Ⅱ 石　井（由） (1) (1) (1)

A-303 健康科学 非常勤講師 1 1 1

A-304 栄養基礎演習Ⅰ 林・小川・門 [1] [1] [1]

A-305 生命の科学 石 井 2 2 2

A-306 入門情報処理 石 井 [1] [1] [1] 　入門 PC

A-307 食の文化と作法 門・山﨑・曽我 (1) (1) (1)

A-308 食と文学 田　中（厚） 2 2 2

専
門
教
育
科
目

社
会
生
活
と
健
康

C-301 健康管理概論 増 地・ 林 2 2 2

C-302 公衆衛生学 紺 野・ 林 2 2 2

C-303 社会福祉概論 高 畑 2 2 2

人
体
の
構
造
と
機
能

C-304 医学概論 棟 方 2 2 2

C-305 病理学 関 川 2 2 2

C-306 解剖生理学 関 川 2 2 2

C-307 解剖生理学実習 石 井 (1) (1) (1)

C-308 生化学 石 井 2 2 2

C-309 生化学実験 石 井 (1) (1) (1)

食
品
と
衛
生

C-310 食品学総論 石 井 2 2 2 *

C-311 食品学各論 石 井 2 2 2 *

C-312 食品学実験 石 井 (1) (1) (1) *

C-313 食品衛生学 林 2 2 2 *

C-314 食品衛生学実験 林 (1) (1) (1)

栄
養
と
健
康

C-315 栄養学総論 山 﨑 2 2 2 *

C-316 栄養学各論 前 田 2 2 2

C-317 栄養学各論実習 林 (1) (1) (1)
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